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Resumen

El cultivo de la papa, desde la siembra hasta la cosecha, implica una serie de mejores practicas que garantizan un
rendimiento éptimo. Es fundamental seleccionar semillas certificadas y adecuadas a las condiciones climaticas de
la region. La preparacion del suelo debe incluir un analisis de fertilidad y una labranza adecuada para mejorar la
aireacion. La siembra se debe realizar en el momento apropiado, a una profundidad de 10 a 15 cm y con un
espaciado adecuado entre tubérculos. El manejo del agua es crucial, implementando un riego eficiente y
asegurando un buen drenaje para evitar problemas de pudricién. La fertilizacion debe ser balanceada, aplicando
nutrientes en diferentes etapas del crecimiento. Ademas, es esencial controlar las malezas mediante deshierbe
manual o mulching, asi como monitorear y controlar enfermedades con inspecciones regulares y practicas de
higiene. La cosecha debe llevarse a cabo en el momento adecuado, cuando los tubérculos han alcanzado el tamafio
deseado vy las hojas comienzan a amarillarse. Finalmente, el almacenamiento debe realizarse en condiciones
optimas, en un lugar fresco y oscuro, manteniendo niveles adecuados de humedad para prolongar la vida util de
los tubérculos. Estas practicas integrales aseguran no solo la salud del cultivo, sino también la calidad y cantidad
de la produccion final.

Palabras clave: cultivo de papa; siembra; preparacién del suelo; riego; fertilizaciéon; control de malezas;
enfermedades; cosecha; almacenamiento.

ABSTRACT

Potato cultivation, from planting to harvest, involves a series of best practices that ensure optimal yield. It is
essential to select certified seeds suitable for the climatic conditions of the region. Soil preparation should include
fertility analysis and proper tillage to improve aeration. Planting should be done at the appropriate time, at a depth
of 10 to 15 cm and with adequate spacing between tubers. Water management is crucial, implementing efficient
irrigation and ensuring good drainage to avoid rot problems. Fertilization should be balanced, applying nutrients
at different stages of growth. In addition, it is essential to control weeds through manual weeding or mulching, as
well as monitor and control diseases with regular inspections and hygiene practices. Harvesting should be carried
out at the right time, when the tubers have reached the desired size, and the leaves are beginning to yellow.
Finally, storage must be carried out under optimal conditions, in a cool, dark place, maintaining adequate humidity
levels to prolong the shelf life of the tubers. These comprehensive practices ensure not only the health of the
crops, but also the quality and quantity of the final production.

Keywords: Cultivation of potato; planting; preparation of the ground; irrigation; fertilization; weed control;
diseases; harvest; storage.
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1. Introduccion

El cultivo de la papa (Solanum tuberosum L.) tiene gran
importancia a nivel mundial, constituye el cuarto
producto mas cultivado y el primero no cerealero,
siendo producido y consumido en mas de 100 paises,
con mas de la mitad de estas sembradas en paises no
desarrollados, convirtiéndose en un valioso producto
comercial para miles de agricultores de bajos ingresos
y en un cultivo recomendado para garantizar la
seguridad alimentaria de los consumidores mas
vulnerables (FAOSTAT, 2008; CIP, 2021).

S. tuberosum es un cultivo que ha ganado considerable
importancia en las Ultimas décadas. Aunque se origind
en América, se cultiva en Europa, Asia y Africa. China
es el mayor productor de este tubérculo (FAOSTAT,
2010). Es uno de los cultivos mas importantes para la
produccién de alimentos. Tal vez ningln otro en la
historia contemporanea ha jugado un papel mas
importante en la seguridad alimentaria y la nutricién
con un impacto en el bienestar social de las personas
(Sarkar, 2008; FAO, 2020; CIP, 2021; Ranalli, 2023).

La papa es una valiosa herramienta en la lucha contra
el hambre y la pobreza, que es una de las razones por
lo que la ONU declard el 2008 como Afio Internacional
de la Papa. Este evento atrajo la atencién hacia el papel
crucial que la “humilde papa” tiene en la agricultura, la
economia y la seguridad alimentaria del mundo
(Devaux et al, 2010; FAO, 2020; CIP, 2022;
Hagenimana et al., 2023).

Se encuentra entre los diez alimentos mas importantes
producidos en los paises en vias de desarrollo
(FAOSTAT, 2013). Segun las estadisticas de la
Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), indican que a nivel
mundial se sembraron casi 17,8 millones de hectareas
del cultivo S. tuberosum, con una produccién cercana
a 352,4 millones de toneladas y rendimiento promedio
de 19,81 t. ha™ en el afio 2011 (FAOSTAT, 2013). Mas
de 1 billon de personas en todo el mundo comen papa,
y la produccién total excede los 300 millones de
tonelada métrica, de igual forma una gran cantidad de
estas producciones se comercializan a diferentes
regiones del mundo, distantes una de otras. Se destaca
actualmente el comercio en paises de Europa (FAO,
2022; Massawe et al., 2020; Kaur & Sharma, 2021).

La papa es un cultivo de gran valor nutritivo y medicinal
(Arcos & Zuiiiga, 2016). El suministro promedio anual
de papa en laregion de América Latinay el Caribe (LAC)
aumenté de 7,2 a 19,6 millones de toneladas en los
afios 1961-1963 vy 2011-2013 respectivamente
(Devaux,2018; Camire et al., 2020; Andre et al., 2021;
Pérez-Rodriguez et al., 2023).

La papa (Solanum tuberosum L.) es un cultivo de amplia
aceptacion para el consumo de la poblacion en Cuba;
considerado de alta tecnologia por los grandes

recursos que se destinan a su produccién anualmente.
La produccién de alimentos debe llevarse a cabo vy
aprovechando al maximo los conocimientos y las
tecnologias disponibles, sin embargo, uno de los
principales factores limitantes de la produccion
agricola y de la calidad de la cosecha lo constituyen las
plagas y enfermedades, las cuales atacan a los cultivos
desde que las plantas inician su crecimiento, hasta su
cosecha y aun en su almacenamiento (MINAG, 2020;
Borroto Pérez et al,, 2021; Pérez-Alvarez et al., 2022;
Diaz-Moreno et al., 2023).

El manejo del cultivo de la papa implica un enfoque
integral que abarca desde la seleccién de variedades
resistentes hasta practicas de rotacion de cultivos vy
control de plagas mediante métodos bioldgicos vy
quimicos. La fertilizacion adecuada, basada en analisis
de suelo, es crucial para el desarrollo 6ptimo del
tubérculo, al igual que el riego eficiente que previene
enfermedades por exceso de humedad. La cosecha
debe realizarse con cuidado para minimizar dafios, y el
almacenamiento en condiciones controladas prolonga
la vida util del producto. La educacién continua de los
agricultores sobre estas practicas es esencial para
garantizar una produccion sostenible y rentable (Nolte
et al., 2020; Kumar et al., 2021; Gopal et al., 2022;
Sharma et al., 2023).

El objetivo del presente trabajo es brindar una
panoramica haciendo un enfoque del control de la
Mosca blanca en el cultivo de la papa a través de un
Sistema de Manejo Integrado.

2. Metodologia

La investigacion se llevd a cabo considerando las
fuentes de informacién primaria disponibles, y la
adquisicion de los datos e informacion fue de primera
mano. Entre estas fuentes se incluyen libros, revistas
cientificas, documentos y conferencias. Se realizé una
revisién sistematica de la literatura sobre las Mejores
Practicas para el Cultivo de la Papa. Las fuentes
utilizadas provienen de sitios oficiales como PubMed,
Scopus, Google Scholar, Scielo y Science.

Los términos de busqueda vy los filtros principales
aplicados fueron 'Practicas para el Cultivo de la Papa'y
'Mejores Practicas Agricolas', en las bases de datos
mencionadas anteriormente. Se incluyeron estudios
publicados entre 2010 y 2024, asi como algunos
autores cldsicos que evaluaron las buenas practicas
para el cultivo de la papa.

Se extrajeron datos sobre el disefio del estudio, la
poblacién, las intervenciones y los resultados princi-
pales, realizando un andlisis cualitativo de los
resultados entre las diferentes fuentes bibliograficas
consultadas.

Se tomaron en cuenta los requisitos para la
implementacién de programas de Mejores Practicas
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Agricolas, donde se identificaron las variables clave del
cultivo, se definieron las unidades de manejo y se
establecieron estrategias mediante técnicas confiables
de monitoreo y supervision. Estas metodologias fueron
utilizadas por los autores para establecer niveles
Optimos de produccion y disefiar un manejo efectivo.
Se identificaron las bases sobre las cuales debe
fundamentarse la estrategia de Mejores Prdcticas
Agricolas, que incluye la comprension de la biologia,
comportamiento y ecologia de la papa, permitiendo
aplicar las tacticas mas adecuadas para su cultivo.

En particular, se consideraron los principios generales
de estas practicas, como realizar las labores agro-
ndmicas con un enfoque fitosanitario, aprovechar al
maximo la biodiversidad, incorporar métodos tradicio-
nales, conservar el medio ambiente y la biodiversidad,
implementar buenas practicas fitosanitarias, maximi-
zar las tacticas preventivas, capacitar constantemente
a técnicos y agricultores, utilizar métodos participa-
tivos en la validacién y adopcién de tecnologias, y
desarrollar procedimientos que sean de facil compren-
sién para los agricultores.

3. Resultados y discusién

La produccion eficiente de papa (Solanum tuberosum)
es un tema de relevancia global, dada su importancia
en la seguridad alimentaria y la economia de nume-
rosas naciones (FAO, 2008). Los resultados obtenidos
en la implementacion de diversas practicas agricolas
demuestran que el éxito del cultivo no es fortuito, sino
el resultado de decisiones informadas y técnicas de
manejo apropiadas, que consideran desde la
preparacion del suelo hasta el manejo del riego.
Recientemente, un estudio de Tiwari et al. (2020)
subraya la importancia de la seleccién de variedades
adaptadas a las condiciones locales para maximizar el
rendimiento. Ademas, la investigacion de Bhandari et
al. (2021) resalta cdmo la implementacion de
tecnologias de riego eficientes puede optimizar el uso
del agua y mejorar la productividad. Esta seccion
profundizard en el andlisis de los hallazgos clave,
relaciondndolos con la literatura cientifica existente.

Preparacién del suelo. Un cimiento para el rendimiento.
Los resultados obtenidos en estudios previos y en la
practica agrondmica confirman que la preparacion del
suelo es un factor critico en el establecimiento y
desarrollo inicial del cultivo de papa. Un suelo bien
manejado no solo facilita el desarrollo radicular, sino
gue también optimiza la absorcion de agua vy
nutrientes, elementos fundamentales para el
rendimiento y la calidad de la cosecha.

La labranza. Es un componente fundamental en la
preparacion del suelo. Estudios como los de Lal (2009)
han demostrado que una labranza adecuada, que

incluye el arado profundo y el rastreo, mejora
significativamente la estructura del suelo, aumenta la
aireacion y facilita la penetracién radicular. Una
labranza profunda, de al menos 20 a 30 cm,
descompacta el suelo, lo que permite a las raices
acceder a los nutrientes y al agua de manera mas
eficiente. Esta practica también contribuye a la
incorporacién de materia orgdnicay a la eliminacién de
malezas competidoras, reduciendo la necesidad de
herbicidas. La labranza conservacionista también se
destaca como una opcién a considerar para reducir la
erosidon y mantener la estructura del suelo a largo plazo
(Montgomery, 2007).

Enmiendas organicas. Los beneficios de las enmiendas
organicas en la preparacion del suelo son ampliamente
documentados en la literatura (Brady & Weil, 2016). La
incorporacién de compost, estiércol bien descom-
puesto u otros materiales orgdnicos mejora la
fertilidad del suelo al aportar nutrientes esenciales de
forma gradual y sostenible. Ademas, la materia
organica aumenta la capacidad de retencién de agua
del suelo, lo que es crucial en regiones con patrones de
lluvia irregulares. Estos materiales también mejoran la
estructura del suelo, promoviendo una mayor
actividad microbiana y un ambiente propicio para el
desarrollo radicular, lo que se traduce en un mayor
rendimiento y calidad de los tubérculos.

pH del Suelo. Tiene un impacto directo en la disponi-
bilidad de nutrientes para las plantas, como lo sefialan
Marschner (2012). Las papas prefieren un pH ligera-
mente &cido, entre 5,5 y 6,5, para una absorcion
Optima de nutrientes. Los andlisis de suelo permiten
identificar si el pH estd fuera de este rango vy, en
consecuencia, ajustar el pH utilizando enmiendas
como cal (para aumentar) o azufre (para disminuir). Un
pH inadecuado puede limitar la disponibilidad de
nutrientes esenciales, lo que afecta negativamente el
rendimiento y la calidad de la cosecha.

Seleccién de variedades. La base genética del rendi-
miento. La eleccidn de la variedad de papa es un factor
determinante en el rendimiento y la calidad de la
cosecha, como lo destacan los estudios del Centro
Internacional de la Papa (CIP, 2018).

Variedades adaptadas. La seleccion de variedades
adaptadas a las condiciones climaticas y de suelo de la
regién es crucial para maximizar el rendimiento. Las
variedades locales suelen estar mejor adaptadas al
entorno especifico, mostrando mayor resistencia a
plagas y enfermedades, y una mejor utilizacion de los
recursos locales. Variedades como 'Yukon Gold' han
demostrado una buena adaptacion en diversas
regiones, exhibiendo resistencia a enfermedades vy
excelente sabor (una caracteristica importante para la
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aceptacion del mercado). La adaptacion regional es
esencial para reducir la dependencia de insumos
externos y maximizar el potencial de rendimiento del
cultivo.

Resistencia a enfermedades: La resistencia a plagas y
enfermedades, como el tizén tardio (Phytophthora
infestans) y el escarabajo de la papa (Leptinotarsa
decemlineata), es una caracteristica fundamental en la
seleccion de variedades. El uso de variedades
resistentes reduce la dependencia de pesticidas, lo que
disminuye los costos de produccion y minimiza el
impacto ambiental. La resistencia genética es una
estrategia preferible al control quimico, ya que
promueve una produccién mas sostenible y econémica
(Dent, 2000).

Manejo del riego. El balance hidrico del cultivo. El
manejo del riego es un factor critico en el cultivo de la
papa, ya que estas plantas son sensibles tanto a la
escasez como al exceso de agua (Allen et al., 1998).

Frecuencia y cantidad. Durante las primeras etapas del
crecimiento, es fundamental mantener una humedad
adecuada del suelo para favorecer la germinacién y el
desarrollo radicular. A medida que las plantas
maduran, la frecuencia y la cantidad de riego deben
ajustarse segun las condiciones climaticas y el tipo de
suelo. En general, se recomienda un riego profundo
cada 7 al0 dias, aunque esta frecuencia puede variar
segln la evapotranspiracién y la capacidad de
retencion de agua del suelo. Un riego insuficiente
puede causar estrés hidrico, que afecta negativamente
el tamafio y la calidad de los tubérculos, mientras que
un exceso de riego puede provocar enfermedades
radiculares y pérdida de nutrientes por lixiviacion. El
monitoreo de la humedad del suelo es crucial para un
manejo eficiente del riego (Jones, 2004).

Discusion general

Del andlisis de la literatura cientifica se resalta la
importancia de un manejo integrado del cultivo de
papa. La preparacion adecuada del suelo, la seleccion
de variedades adaptadas, y un manejo preciso del
riego son factores criticos que influyen directamente
en el rendimiento y la calidad de la cosecha. La falta de
atencion a cualquiera de estos aspectos puede limitar
el potencial productivo del cultivo y aumentar la
vulnerabilidad a plagas y enfermedades.

Es fundamental que los agricultores adopten un
enfoque basado en la evidencia cientifica, utilizando
practicas de manejo que sean sostenibles y que
optimicen el uso de los recursos disponibles. La
capacitacion y la asistencia técnica son esenciales para
garantizar que los agricultores tengan el conocimiento
y las herramientas necesarias para implementar estas
practicas de manera efectiva.

En resumen, el cultivo exitoso de papa no es un
proceso lineal, sino un sistema complejo que requiere
una atencion cuidadosa a cada etapa del ciclo
productivo. La adopcién de un manejo agronémico
integral y basado en la evidencia es fundamental para
asegurar la seguridad alimentaria, el desarrollo
econdmico y la sostenibilidad de la produccién de este
cultivo esencial.

Perspectivas futuras

La investigacidn futura debe enfocarse en la evaluacion
de diferentes sistemas de manejo integrado, adapta-
dos a las condiciones especificas de cada regidn.
También es crucial continuar explorando variedades
resistentes a enfermedades y plagas, asi como técnicas
de riego mas eficientes que optimicen el uso del agua
y reduzcan el impacto ambiental del cultivo de papa.
El cultivo de papa (Solanum tuberosum) es una
actividad agricola fundamental a nivel mundial, tanto
por su valor nutricional como econdmico. Para
maximizar el rendimiento y la calidad de la cosecha, es
crucial adoptar practicas de cultivo efectivas. A
continuacién, se detallan estas practicas (Tabla 1).

Tabla 1
Resumen de las practicas de cultivo de papa para maximizar
el rendimiento y la calidad de la cosecha

Practica de L.
. Caracteristicas
cultivo
Implementar sistemas de riego
Métodos de eficientes (goteo o aspersion) para
riego asegurar un suministro adecuado de
agua y minimizar el desperdicio.
Utilizar un enfoque integrado (MIP
Control de 9 . = ( )
para proteger el cultivo de papa,
plagasy . .
reduciendo la dependencia de
enfermedades . P
pesticidas quimicos.
La cosecha adecuada es critica para
Cosechay

preservar la calidad y prolongar la

almacenamiento .
vida util de las papas.

Métodos de riego: Eficiencia en el uso del agua. La
implementacién de sistemas de riego eficientes es
esencial para asegurar un suministro adecuado de
agua al cultivo de papa, al tiempo que se minimiza el
desperdicio de este recurso. Los sistemas de riego por
goteo o aspersion son opciones valiosas para lograr
este objetivo, ofreciendo ventajas significativas en
comparacion con métodos de riego tradicionales (Allen
et al.,, 1998). El riego por goteo se destaca particu-
larmente por su capacidad de entregar agua direc-
tamente a las raices de las plantas, reduciendo la
humedad en las hojas y, por ende, el riesgo de
enfermedades fungicas (Jones, 2004). Ademads, este
método permite un uso mas eficiente del agua, un
factor crucial en regiones donde este recurso es escaso
y su gestidn sostenible es prioritaria (Postel, 2000).
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Control de plagas y enfermedades: Un enfoque inte-
grado. El manejo integrado de plagas (MIP) es una
estrategia clave para proteger el cultivo de papa de
manera sostenible, reduciendo la dependencia de
pesticidas quimicos (Dent, 2000). El MIP implica un
enfoque holistico que combina diversas tacticas de
control para mantener las poblaciones de plagas y
enfermedades por debajo de niveles que causen dafios
econdémicos. La inspeccioén regular de las plantas es un
componente esencial del MIP. El monitoreo proactivo
permite detectar signos tempranos de plagas o
enfermedades, como hojas amarillentas, manchas, o la
presencia de insectos (Pscheidt & Ocamb, 2017). La
deteccion temprana es clave para implementar
medidas de control antes de que los problemas se
conviertan en amenazas graves para el cultivo. El
control bioldgico es una estrategia que aprovecha los
mecanismos naturales de regulacion de las
poblaciones de plagas (Eilenberg et al., 2001).
Fomentar la presencia de enemigos naturales de las
plagas, como mariquitas y avispas parasitas, puede
ayudar a controlar las poblaciones de plagas sin
necesidad de recurrir a pesticidas quimicos. La
creacion de habitats favorables para estos insectos
benéficos, como la siembra de plantas que les
proporcionen alimento vy refugio, puede ser una
estrategia efectiva para mantener el equilibrio
ecoldgico en el campo. La rotacién de cultivos es una
practica agrondmica fundamental que contribuye
tanto a la salud del suelo como al control de plagas y
enfermedades (Liebman & Gallandt, 1997). La
alternancia de la papa con cultivos no relacionados
ayuda a interrumpir los ciclos de vida de plagas y
enfermedades especificas de la papa, reduciendo asi la
presion sobre el cultivo. Ademds, la rotacion de
cultivos puede mejorar la estructura del suelo, la
disponibilidad de nutrientes y reducir la erosion. Esta
técnica no solo es beneficiosa para el control de plagas
y enfermedades, sino que también contribuye a la
sostenibilidad del sistema de cultivo.

Cosecha y almacenamiento: Preservando la calidad del
producto. La cosecha adecuada es un factor critico
para preservar la calidad de las papas y prolongar su
vida util. Un manejo cuidadoso durante la cosechay el
almacenamiento puede reducir significativamente las
pérdidas y asegurar la disponibilidad de papas de alta
calidad durante un periodo mas prolongado. El
momento Optimo para la cosecha de la papa estd
determinado por la madurez de los tubérculos y la
senescencia de las plantas (Van Ittersum & Rabbinge,
1997). Generalmente, esto ocurre entre 70 y 120 dias
después de la siembra, aunque este periodo puede
variar segun la variedad y las condiciones ambientales.
Cosechar las papas cuando han alcanzado el tamafio

deseado y antes de que las plantas comiencen a
marchitarse asegura que los tubérculos tengan un
buen sabor, textura y un adecuado potencial de
almacenamiento. La técnica de cosecha debe ser
cuidadosa para evitar dafios a los tubérculos (Bansal &
Jha, 2018). El uso de herramientas adecuadas, como
horquillas o azadas, permite extraer los tubérculos de
forma eficiente y minimizando los golpes o magulla-
duras. Esimportante evitar caidas o golpes que puedan
provocar dafios fisicos en los tubérculos, ya que estos
pueden ser puntos de entrada para patogenos durante
el almacenamiento.

Un almacenamiento adecuado es fundamental para
prolongar la vida util de las papas y prevenir pérdidas
por brotacién y pudricion (Burton, 1989). Después de
la cosecha, las papas deben curarse en un lugar oscuro
y fresco durante unas semanas para permitir que la piel
se endurezca y se cierren las heridas. Posteriormente,
las papas deben almacenarse en condiciones frescas (4
a 10 °C), oscuras y bien ventiladas para maximizar su
vida Util y preservar su calidad. Un almacenamiento
inadecuado puede llevar a brotacion prematura, pudri-
cién y otros problemas que reducen considerable-
mente la calidad del producto final.

La produccién eficiente y sostenible de papa requiere
la implementacién de un conjunto de practicas de
cultivo bien planificadas, desde la seleccion de semilla
y la preparacion del suelo hasta la cosecha y el
almacenamiento. La adopcion de métodos de riego
eficientes, el manejo integrado de plagas y enfer-
medades, y el cuidado durante la cosecha y el
almacenamiento son esenciales para maximizar el
rendimiento, preservar la calidad de los tubérculos y
garantizar la disponibilidad de este alimento esencial.
La continua investigacion y la aplicaciéon de nuevas
tecnologias son fundamentales para seguir mejorando
las practicas de cultivo de papa y asegurar su
sostenibilidad a largo plazo.

4, Conclusiones

Implementar estas mejores practicas en el cultivo de papa
no solo optimiza el rendimiento vy la calidad del producto,
sino que también contribuye a una agricultura mas
sostenible y rentable. Al enfocarse en la preparacién del
suelo, seleccion adecuada de variedades, manejo
eficiente del riego, control proactivo de plagas y técnicas
adecuadas de cosecha y almacenamiento, los agricultores
pueden asegurar una produccion exitosa y sostenible que
beneficie tanto a sus comunidades como al medio
ambiente.

La papa no solo es un alimento basico; es una oportunidad
para mejorar las condiciones econdmicas y sociales en
muchas regiones del mundo. Por lo tanto, adoptar
técnicas efectivas en su cultivo es crucial para garantizar
un futuro préspero tanto para los agricultores como para
los consumidores.
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